H cowot owtpo@n tov padnm
I'evikd Yo ™ dwaTpo)

Eivor yvooto 611 6ot d10Tpo@n elvarl  omapoitnTn Yo OAOVG 6€ OAEG TIC NAIKIES
Kot Wwitepa 0TI avomTLEIKES TTOV OvNKeTE  €ogl , Omov avoueifoia £€yxete
avénuéveg OpemtiKéc Kot evepyelakés avaykes. Ot avaykeg cag HLAALOTO Yol OpenTikd
oLoTATIKA givol OIMAG aVENUEVES QPEVOS Hev AOY® NG TAXVTOTNG COUOTIKNG GOG
avamTuENG Kol aQETEPOV Ot yloti TPEMEL Vo avTomeCEADETE  TVELUOTIKA OTIC
amoITAoES TOL oyoieiov kot PéPaa oto pEYGAO OyKO TV UAONTIKOV — GOG
VIOYPEDGE®Y. AAMMGTE M LAONON amoTEAEL [0 OITO TIG TTLO OTTOUTITIKES TVEVUOTIKEG
epyaocieg Kot yo 0vtd TPoUTODETEL AVTOCVYKEVTPMOT|, TVELLOTIKY SLOVYELD , VYNAN
wavotNTo. avtiAnyng kot aeopoimong .Emouéveg eivor amapaitro vo ddcovpe
GTOV OPYOAVICUO PG TNV OmopoiTnTn EVEPYELD YIOL VO PEPEL GE TTEPOS LE AVEST KOl
OTOTEAECUATIKOTNTO OAEC AVTEG TIG EPYOCIEG KOl TAPAAANAQ Vo dtatnpeitol 6€ (o
OloPK1| TVELLLATIKY] KO YUYOGMUOTIKY 1GOPPOTIQ .

Mo va €yete Aowmdv vymAn emidoom kot Kadnpepvi anddoon ota pabniuote cog ,
ypeWleote oot dTPoPn pe TANOdpa BpenTIK®OV GLOTATIKAOV, TOL e&acPaAilovv
EVEPYELOKT] EMAPKELNL GTOV OPYOVICUO OOG , YOPIG ®OTOGO Vo 6o  EMPapHvovy LE
neplrtég Oepuidec.

To npmivé pog ko 1 aia Tov

[Ipéner va yvopilete 611 , koTd TO Ppadvd vmvo ot Twég TG YAvkolng otov
opyavicpd HoG HeEWdvovTol Kot 0tav Eumvicovpe apyobv va ovénbovv. H younin
yAvkOn aipatog £xel cuoyeTichel pe TN UVNUT, OVGKOMES TNG CLYKEVTPMOTNG KO
m¢ pabnong, .

[Tdg dtopbdvetar Aowdv avtd ;Tpadyovtag mpwvo, yiati £To1 avEAVoLpE T EMimedal
™G YALKOING apLaTOg KO EMTPETOVILE GTOV OPYOUVIGUO OGS VO AEITOVPYEL KOVOVIKE.
Muw ogpd pdAoto omd ONUOGIEVUEVEG EPEVVEG TOL UEAETNGCOAV TNV OmOS00M
LoONTOV € TPOIVA TEGT GTO GYOAEI0 HETA TN AYM 1 Un TPpOWov, €3eEav OTL M
amdd0GN TOVG NTAV LYNAOTEPT] OTAV TA AL EIYAV KOTOVOADGEL TPOIVO GTO OTiTL,
AMyo ™G KoAOTEpNG  Asrtovpyiog TG HVAUNG Tovg. MdAioto, M KOTOVOAMOT
VOUTAVOPAK®OV GTO TPMIVO GLGYETIOCTNKE WE TN GLYKEVIPOOY KOl TNV 1KAVOTNTO
LVIUNG TOV TodlDV 6TO GYOAEI0 TIG KAAEG EMOOGELS KATA TO S1APACHO , TVELLOTIKN
SLYELDL KOl UTOGVYKEVIPWOT GTIG MPES TOV TAPUOOGEDYV .

EEKIVOVTOG AowTov , N KaA pépa madd amd 1o tpoi(ve) @aivetol Yo ovtod
givan onpavtiko va apyilovpe ™ pépa pog pe £va KaAd Tpmivo 1] TOVAGYLGTOV pe
KGO0 00 TO TOPUKATO |

o | oltlavt yaho pe omuntplokd oMkng dieong (kabmg copemvo pe po
TPOTOTOPLOKT  OUEPIKOVIKT UEAETY, TETOWOL €100VG TPOPES TAOVGLE OE
voatavlpaxkes Kol EULTIKEG iveg Ponbovv oty emilvon  poOMUOTIKGOV
VTOAOYIGUAV ) KOt £vaL ¢PoVTO KOTA TPOTIUNOT UAAO , LITOVAvVOL 1) oy AGdt
I mompryédro & 1 @éta yopin 2 epuyoviég oikdAemc e HEAM 1} pappuerddo

e 1 mompt yuud epoLTOV pe Youl clkaAng Kot avyd Bpactd
1 mompt cokordta péoPNUa & TOGT pe Yol GIKaANG YOAOTOVAN Kot Tupi
YOLUNADV MTopdv



‘Oco Tod1d 0KoAov00VV TNV TEPATAVE SLATPOPIKN TTPOTOOoN  £YEL 0modELy Ol
ot :

e ’'Eyouv «xoAOtepn oamddoon o©T0 oyoAeio , peyoAvtepn ddyEl Vou
KaBopdTNTO GKEYNG AAAG KOl LEYAADTEPT) OVTOGVYKEVIPWOOT .

e AwcBdvovtar Arydtepn koOpaon Kot VIVNALL 6TA TPOIVE pLobqpoTa.

e Aglyvouv peyoddtepn Kot KOADTEPT S1A0E0N Y10 YOUVACTIKT

e KoatavaAdvouv pkpoTEP TOGOTNTA YAVKOV Kol MTOPOV TPOPIL®Y KOTA TN
SLAPKELD TNG LITOAOITNG NUEPAGS.

Avtifegta ...

e To mowdd mov dev tpdVE TPWWO gUEVIlovY EAAEIYEIS GE ONUOVTIKA
Opentikd ocvototikd (6i0Mpog, acPEoTio, YeuddpYLPOS, ELAAMKO 0&D) Kot
Exovv Taom avénong Papove eved avtifeta To TOSLA TOL TPOVE TPOIVO £XOVV
30% Ayotepec mBovotnTES VO Yivouy mayhooKo

e O gyképarog tovg Kovpaletar TOAD ypryopo Kot Topovcldlel advvopio
aQOUOIMONG KOl GVTOGLYKEVIPMONG EVM KATO TIC WECTUEPLOVEG DPEG KO
Kuplog petd T1g 12 mapovcialet éviova onpadio vrvniiog .

e To ocopa pog yiveton Popd kot ot KIVICELS VOYEMKES e EvTova TO. GTULAOLL
dVCOPECKELNG KOt ad10(popiog Yl TO LA o TG YOUVOOTIKNAG

AV T Y10 014Qopovg AOYOVg OEV UTOPOVUE VO TAPOVUE TPOIVO GTO GTITL pog
T0TE PMOPOVUE VO TO VTOKOTUOTI|GOVHE MEPIKAOS OTN OLAPKEWD TNG MUEPOS
TPAOYOVTOS KATL 06 Ta TopukdT®. EVKoAeg LormOV Ko YP1YOPES EVUAMUKTIKEG
AvoEIg Y0 TO 6 0Agio givar:

Koviotpt

Mmiokdta pe dnunTploKd

1 ppovto N 1 YOUO

Avdratoug Enpovg kopmolvs pe oTapideg ol omoieg mepiéyovv Paplo mov
«&umvéy TN Pvniun

Mrépeg OnunTploKdv

Amoyo yéha pLe KaKAo

Eivor mpotipndtepo mondid vo KoTtavoAdVETE  HIKPOTEPEG TOCOTNTES TPOPIL®Y (Ue
HOpOY] GVOK 1 Kupiwg yevpdtmv) ava 2-3 opeg, ®ote va. unv acbdveote ovte TO
aicOnpa g meivag, ovte T0 aicOnuo Tov vrepkopesuov. H 1ooppomio kot to péTpo
OTNV EMAOYN TOV QUYOOIU®V GLUPAAAOLY oNUavVTIKG 6TV 0mdd0cN GG GTO
SPaca, VA 1 COGTH KATAVOUT TOV YELUATOV GUUPAALEL 6TV KOADTEPT O1d0e0m,
OTTOUVIULOVELGT] KOl OVTOGVYKEVIPOON Yloti OTMC avagépdnke Kol TopaTOvem
dupopes  €pevveg , &youvv Ogifel TG Ta cuyvd yevpata Ponbdve oty amoguyn
YOUNADV EMTEOOV GUKYAPOV, TOV £XOVV GLGYETICOEL e PTOYN UV, OVOKOATLEG
OLYKEVTPMOOTG Kot LAONONG , YUYOCMOUATIKY KOVPUGST).

Yyiewvég mpoTacElS Yo EA0QPPLE OVOK Eivor:
o Tovptt pe epovta, péA Kot ENpotc kapmovg
o Tovptt pe pé 1 popperddo
o Mnbpa MUNTPLOKOV OMKNG OAECEMG He @POoUTA 1 PE GOKOAATH , MEM,
KavEL Kot ENPovg Kapmovg



1 xoppdtt GokoAdta vyeiag | TACTEM

Amoénpapéva ppovto

2-3 pmokota

Mukp1| pepida kéik 1 yYAvko (Kotd Tpotiunon eTioyuévo omd T poud )

H dwtpopn) 605 Kata TNV TEPL0OO TOV EEETAGEMV

O1 g€etdoeig mAnoldlovv pe amoTtéAeSH TO GyYX0C GOG VO, KOPLOOVETOL. Y TAPYEL
OUMC évag ONUOVTIKOC OCOUHOYoc otn «udyn» tov eéetdosov: H XQEXTH
ATATPO®H.

Koatd v ddpkela tov e£eTdoemV o 16oppomnuévn dlatpoen Ba cog fondnocet va
AmOOMOETE  TO UEYIOTO, YlOTl ovovTippnTo , LREPEVTAOT, (yXOG, Tieor, vevpa,
Eevoytio etvar Ta otoryeio Tov cag yapaktnpilovv vt TV mEPi0do.

SOUUOYOL GOG G OTH TNV Kotd YEVIKY] Opoloyio OUGKOAN OCO KOl OITOLTNTIKY
npoondfslo.  glval 1 GOOTN TPOETOWACICL, 1) GULOTNUOTIKY UEAETN, TO TPEUO
nepPirArov, TO EEKOVPOOTO GOUE KOL PVOAO KOl Yoo ovtd Kot €vag TOAD
ONUOVTIKOC TapdyovTas, Tov ennpedlel TOAAES QopES KaBOPIGTIKG TNV EMIOOCT GOG
elvat ko n dttpoen 60g .

IIo ovykekppévo , To OWLTOAGYI0 €VOG PoONTH KOTG TNV OWIPKEW TOV
e€etaoev Oa mpémer va givar mepropispévo og Mmapd, eved 0o mpémer va givan
TA0VO10 GE VOUTAVOPUKES KUl VU TEPLEYEL TNV OTAPAITITY TOCOTNTU TPOTEIVAOV
Kot frropvav. [T cvykekpyéva :

"Epevveg éxovv deiet 611 pia datpor] TAOVGLO 6E MTaPE, UELDVEL TIS KOVOTNTES
™S HvnuNng kot tg udbnonc. Avtibeto , ov vdéatavOpaxkes , or mpmteiveg (ta
apvo&éa Agvkivn, Paiivi) Kol LGOAEVKIVY] , TOVL TEPLEYOVTAL GTO TPAOTEIVOLY U
TPOQINO. ) Ko Kamoteg Prropiveg Tov cvpmiéypatoc B (o frrapives B6 kot B12 tov
ocopumiéyportos B deysipovv v Aettovpyia Tov KEVIPIKOV VEUPIKOD GULGTILOTOS KO
wwitepo 1 Prrapivn B12 Bonbhet otnv pvnun kot otnv cuykévipwon) eivarl ta
oLGTATIKG ekElva OV PBEATIOVOLV TIG 000 AVTEG KAVOTNTES OAAG KOt SMULOLPYOLV
aiocOnua npepiog Kot yoldpmong.

Ooco apopd TIc TPOTEIVES , TPOPEG e HEYOAN TTEPLEKTIKOTNTO O TPMTEIVEG €lvar ToO
avyd, to yapw, to OoAacovd, TO TOLAEPIKA, TO KOKKIVO KPEOG KOl TO
YOAOKTOKOUIKE TTPOTOVTOL.

YeTIKA e TOVG VOUTAVOPUKES , TPOPES TAOVGIEG GE VOATAVOPUKES TOV divovy TNV
amopaitnTn gvépyeld Kot Ponbovv va pewwbel to otpeg givor to pavpo youl, to
onuntprakd, to Qopapikd, To pHiL, o1 TATATES, TOL OCTPLA, TA TEPICCOTEPA GPOVTA KO
Aoyovikd koBmg Kot ta Otdpopo YAVKA €déopata mov OpmG OmmG eival gupémg
YVootd , pagemPopdvouy pe EEtpa Bepuideg .

Ov voéartavOpaxeg Wwitepa , mailovv €va Wwitepa onuavtikd poro o dlaTPOEN
00G OL0TL OPEVOC KAAVTITOVV TIG OVAYKEG OOG OE EVEPYELD KO APETEPOV GLUPAALOLY
oTN JTNPNON TNG OUOANG £YKEPAAIKNG Aettovpyiag. Kt avtd yuotl o eyKEQAAOg Gog
ypnopomolel Kopro tn YALKOLN, dMAaon TN SOUIKY HOVAda TV LOATOVOPAKWV Cav
Koo OAn , ywti apénel va yvopilovpe 6TL N pAvkolny civarl 1o KOPLO KOOGILO
TOV €YKEPAAOL poc. Otav AomdV GTEPNGOVUE TO EYKEPUAIKA LG KOTTAPO OO TNV
ovcia ovtr, datapdocetat 1 opoin Asttovpyia Tovg. H Chyapn ko ot voatdvOpakeg
Aouov , Be@POVVTOL GNUOVTIKE EVIGYVTIKA TNG UVIUNG.

[Tépa amd tovg vdatdvOpakeg vmdpyovv Kot GAAN OpemTIKE GLOTOTIKA TOL OF
UIKPOTEPT) CLYKEVIP®OT] GTOV 0pYaVIGHO fonBodv 6TV ooy TOL AyYOoVG Kol GTN
TVEVUATIKY] KOl COUOTIKT XOALP®ON. AVTd eivat To QLAAKS 00 TOV AVIXVELETOL GTO
TOPTOKAAL, TN pravava, Tig LOUES, Ta TPACTVO, PLAAMIN AoaVIKE (T.). GTOVAKL), Kot



n Prrapivn C v onoio cuvavtdpe oTo EGTEPIOOELDN, OTIG PPAOVAES, OTA OKTIVIOLL
KOl OTIG TTTEPLEG

Téhog , 660 aeopd T Asrtovpyio TNG LVAUNG, WOWITEPO EVEPYETIKES IOLOTNTES AKOUN)
€YOVV TO PHEM KL 1] 60KOAATA (1010{TEPO 1) LOOPT), YVOOTY| KO O VYELNG TOL £YEL Kot
Myotepa Mmapd), Yoo avTd T0 AOYo KoAO €ival va TPOoTIL®VToL 6T 0Eom TG AEVKNG
Cayapng.

Kolo elvar Aowmdv o6t0 Omitt €POCOV  VLRWAPYEL 1 OIKOVOUIKY KOl OVTIKELLEVIKN
duvaTOTNTO , VO KOTOVOADVETE TPOPIUO atd OAEG TIG TOPOTAVED OUAOES, £TCL MOTE
vo TpocAapPdvete  OAa To BPETTIKG GLOTATIKG TTOV YPELALOVTOL. ZVYKEKPIUEVO, OO
™ JwTpoen cog 0 Ba mpémel vo Aeimovv o akOAoVO TPOPILA, TPOKEEVOL VO
TeTOYETE TNV KaAOTEPT emidoon. [To cuykekpuéva:

Yapwo : Ilepiéyoov @3 Mmapd o&€a mov €VIoYLOVY TNV CLTOCLYKEVIPMOT KOl
o&Hvouv TV TPocoyn Kot VITAPYoLY o€ apbovia. Kupiwg 6To GoAopd, TOVO, GKOVUTPI,
KOAO KOl COPOENEC.

YokaTi Adym o1dnpov kot xoAivng Pondd oty koA o&uyovmon Tov £YKEQAAOL,
oV €VOLVAUMOTN 1TNG TVELUATIKNG omdOOoNS KOl OTnv Kavotnto £Kpanonc.
TINaovpti: [Thovoo og Prrapivn B12 wpoctatedel tov €yKEQaA0, eVioyDEL T UvAun,
TNV OLTOGVYKEVIPMGT Kol TN YAOGGIKY ovVATTLUE.

Kéxkkwvo kpéag: Ov mpoteiveg mov mepiéyel  eivor  amoapaitnteg Yoo TOLG
vevpodfifactéc, ol omoiot givon (wTikng onuaciog yuo ™ dadwkacio g okéyng
kaOdc Ponbovv oto va petafifalovrar ypiyopa to. UMVOUATO GTOV €YKEQPAAO.
Enpoi kapmoi: I[lepiéyovv olonpo kot payydvio, pe OMOTEAEGHO VO, TOVAOVOLV TNV
TayOTNTO TNG OKEYNG KOt TNG Kpiong.

[Tepucheiovtag Aowmdv Oheg TG opdodeg Tpogimv o610 KaBnuepvo OloutoAdyto,
UTopovV va KaAv@Bohv OAec ot avdhykeg c0¢ oe vOUTAvVOpaKkec (mov onuaivet
YAvkoln), mpoteiveg , Prrapives, pétadla kot tyvootoyeio yopic va amwartovvror
CVUTANPORATO SLATPOPTS GRPLPOLOV GVVOEGN S KO OTTOTEAEGPUATIKOTI|TOS .

XYMIIAHPQMATA ATATPO®HX

H Myn copninpopdtov Tpénet vo. GUGTHVETOL OTOKAEIGTIKA OO Ol0UTOAGYOVG 1)
€EEOIKEVUEVOVS  YLOITPOVG KO HOVO OTOV O HaONTG 0ev  OlOTPEPETOL GMOOTA Kol
TOPOVCLALEL £VTOVO ONUAdI YLYOCOUOTIKNG KOwong .Idwaitepn Opwg mpocoyn
pEmeL vo, 000l € KATOLN TOL EUTEPLEYOVY KAPETVT] KOl UITOPEL VoL LITEPOIEYEIPOLV TO
KEVIPIKO VEVPIKO GUGTNUO LE GULVENEWL VO OVEACOVV TO OTPES, TO AYXOS TNV
OVOCQAAELD , TN VEVPIKOTNTO, LOG .

Yeg «0Pe mepimtoon, woyvel OTL N AYN OSOPUTANPORATOV Ogv  amotehel
VOKOTACTOTO MLOS TAPOVS KOl Loopportnuévis owatpoens. H cwot) datpoen
emTLyYdveTal Hovo péod omd MV TPOGANYT TOV TPOPAOV. AV TPMTE AOUTOV TPOPES
mov mepEYovv  voatdvOpakeg (poaxkoapdvia, pult k.a), wpwieiveg (kpéag, YdAa,
ywovpt) , Prrapiveg (ppodta kot Aayovikd ) dev €xete kavéva AOYO VO TOPETE
EMUTAEOV GUUTANPOUOTO OLOTPOPTG .

Oa mpénel T€A0¢ va TovioTel taitepa  OTL 6 Kapio TePinTmon dev mPENeL Katd
duipkela TG mpoetoaciag 1 Tov nuepav  tev  efetdosmv  va  axolovbeite
onmowovdNrote gidovg diouto advvaricporog vrokodiotdvtag Tapdiinia éva cmotd
yeouo pe  dwrpo@ikd cvuminpopato . KoBdS  mpokorovvtal  gukoAdTEPO
EKVELPIOUOG,  evgpeblotdmrTa kol KOT®MON Kol TOPOTNPOVVIOL  LUEWOUEV
OLYKEVTIPMOT), VLN KO YEVIKOTEPQ TTEPLOPIGUEVT] AOO0CT 6TO dtdfacia.

KAI OIIQXAHITIOTE AEN EINAI TO TEAOX TOY KOXMOY AN IMAPETE
MEPIKA KIAA

Metd 115 €€etdoelc, oTig SKOTEG oag, Ba ExeTe OO TO XPOVO Yol VO ETOVELDETE GTNV
TPONYOVUEVT] GOG KOTAGTOGT.




H dwtpon v nuépa tov e£etdoemv:

H onuoocio g dwtpoepng v nuépa tov eetdoemv €0TIA(ETOL OVGLUOTIKA GTO
Tpowo yebUa, 1 cLUPOAN TOL omoiov otV KOAN €Mid0oT TOL pabNTH vl gVPEMC
yvoot. 'Eva elappd, toveotikd mpowvd sivor oamapoitnto yuori mopEyEl oTOV
opyavicpd v gvépyela mov ypetaletal Kot emmAéov eEac@aAilel avEnpévn LU
Kol KOADTEPT VTOGVYKEVTIPWON. 'Eva Kado Tpmivé Lowtdv propel va tepriapfdaver
£vo, GpVA0VY0 TPOPINO OTMS SNUNTPLEKAE TPOIVOD, YO Ui 1] @pLvYaviES, @PovTo 1
YORO, péh N arheg e€icov OpenTIKES TPOPES, 0E PETPLO TOGOTITO OGTE VO PNV
empoapdvouv To ocTopdyl. Xe Kapio mepinTmon dev mpémel o padng vo Eekivioet
TIG €£€TAGELS TOV e GO0 oToudyl, YTl apevog vdpyel 1 mThavotnto va (oMoTtel
MOy EMAeymg evépyetlog Kot apetépov dgv Ba umopet va amodmoet to péyioto. Koo
Oa Ntav 10 TPV TV NUEPa TV e€eTdoemV va TepAaUPavel Kupimg vootdvOpaxec,
TOVG OTOIOVG O OPYOVIGHOG VO LTTOPEL VOL APOLOLDGEL YPNYOPO KOl £TGL VO, OTOOMGEL
aueca TNV eVEPYELL TOVS OALA KoL VoL TPOGAGPEL Kot T YALKOLT oL TOC0 YpetdleTal
0 £YKEPOAOC.

Mepikég mpotdoel yio mpmivo Ty nuépa tov eéetdoemv givat:

e 1 mompr @Quowkég yvpog, 1-2 @éteg yopi olkng dreong pe péa 1
popperdoo.

I'dho ehagpd 1.5% pe dnuntprokd okng aieong

1 xovroVpr kot 1 @povTo (KaTd TPoTipnon pravavae)

"Evo. péonpo cokordtog

Mo cokoAdTa Kotd Tpotipnon vysiog (pavpn cokordTw)

Alyo AOywo Yo TOV Ka@E

H «oagpeivn  Aertovpyel avopeifolo ¢ O1eyepTtikd TOL  KEVIPKOD VELPIKOV
OLOTNUOTOG. Z€ WUIKPEG TOGOTNTEC PEATIOVEL TIG TVELHOTIKES KOVOTNTEG Yol
TpokaAiel gypryopon kot erattdvel To oicOnuo g kKOmwong tov otopov. H
VIEPPOAIKY] KOTAVAA®ON NG OUMG EVOYOMOIEITOL YOl EKONAMOELS VELPIKOTNTOG,
dyxovg ko abmviag. Xe dropa mov dgv mivouv cuyvd 1 KaBOAov Kapé apkodv Kot
UIKPEC TOGOTNTEG KAPE, Y10 VO, TPOKOAEGOVV TO TOPOTAV® OPVNTIKG GUUTTOUOTOL.
Ondte M mOGOTNTO ANYNG KaPE BEAEL TPOGOYT DCTE OL LITOYNPLOL VO TETHYOLV TOV
o61OY0 TOVG.

[MPOZOXH ... mv nuépa mpwv 115 €€etdoelc, 1M KotavAAwon Koeé 1N GAAov
KAQEIVOLYOL POPNUATOS (avonyvuKTikd TOTOL cola, KAm) kot owaitepa TG Ppadivég
wpeg, Oa mpénet va amopevydet .

H X0K0oAATO (OC POPNNA KO GE GTEPEN HOPPN

H coxoAdta éxet avaiyntikég 1010tnteg , Pedtidver tn d1d0eom, evioyvel TN pviun
,Eexovpdler tov eyképaro , xabapiler To pvord . Eivar koAl myn poyvnociov,
HIKpooTOLEiov Tov €miong Tovavel Ty puvhnun. Ady®m T®V GLGTATIKOV TG , POV
mePLEYEL aepoTovivn , kKateyolauiveg kot Oeofpopivn (£’ ov Ko to Ovopa NG
Ocofpodpa Kokdo) mov eivor vevpodlaPiPactéc evioyvel TN Agltovpyio  TOV



EYKEPAALOV TPOGPEPOVTAG TOV NPEUIN, OVTOGVYKEVIPMON KOl TOYVTEPT AELTOVPYId .
Evdsikvoton n kotavddlmon g pe PETpo OP®G , AMOY®m NG VYNNG TEPEKTIKOTNTOG
™G o€ Bepuideg Kot AMmog aAAd TOAL UTPOGTA OTNV EMLTLYIO TL Vo TOL KAAN;

H podvpn cokordta 1| aAMd¢ cokoAdto vyeiog €ivol olyovpa o KoAn mpdtoom
aevog Yoo va o@eAnfodpe amd 6Go LaG TPOSPEPEL Kol OPETEPOV VO ATTOPVYOVE
EMPAPLVOT| TOL OPYOUVIGHOV LOG UE EMTAEOV AMTTOPAL .

H ®YXIKH AXKHXH

Téhog , o cupfovievtikny TapépPacn pov TEP amd T 6MOGTH dATPOPY| , Bewpd OTL
elval ypfoo va yivel 6To einedo TG PUGIKNG AGKNONG TOV TOGO £YOVLLE TEPLOPIOEL
To TeAevtaio. gpdvVIo KOl KOTOWOlL UTPOCTE GTOV OYKO TV HOONTIKOV TOLG
VIOYPEDGEDY YOGV amoPAAAEL Ao TNV KAONUEPIVOTNTA TOVG .

[Mavator dvotuyde AavBacuévn n avtiinyn 0Tt 1 Loikn doknon kovpdlet Kot Ot
amotedel avaoTOATIKO Topdyovia otn padnon. Avtd esivor éva peydio yépo. H
doknon otav yiveton HE HETPO TOVAOVEL , EKTOVOVEL , NpepRel . O eyKEPAAOG HoG
ouyovivetal Kot emopéveg Asttovpyel KaAvtepa a@od To o&vydvo omoteAet
onuovtikny “tpoen” Yo avtdv . EmmAéov , To GOUO HOG OLUOTOVETOL KAADTEPH EVEM
napdAinia ektovovetor Pydlovtog “kaxkn” evépysla mpog ta EEm . Ta mepiPaiiov
TOV KUTTAP®V HOG “OPECKAPETAL” AVAVEDVETOL KOl GTOUOTAEL 1] 0EVOMGT TOLG KO 1|
@Bopa tovg .0 opyaviopds pog avalmoyoveitar vidbovpe dnmg kot Evag AN
“TpomovNUEVOL” Ko £TGL UITOPOVUE VO OVTEEOVE TTEPIOCOTEPO GTNV TMIEGN KOl TOV
OYKO TOV KOUOMUEPVAOV HLOONTIKOV LG VTOYPEDCEMV.

KoAég kot mpoottég TpoTacELS Yio AoKNON QLTH TV TEPI0d0 ivarl TO TOSNANTO Kol TO
ypNyopo Padnv oe pa forta oy IIoAn . [a 6covg TaA £xovv TV OIKOVOLIKT
duvatdTTo aAAG dev £XOVV TO XPOVO , Eva SamESOEPYOUETPO (KVAOUEVOC TATNTOG ) N
éva. KukAogpyOUETPO (TOONANTO) Yoo TO Omitt €ivol KOAES ADGEIS EKTOVMOONG Kot
ekyvpvaons . Mdalota , Epguveg £xouvv deiEetl 0Tt To TodNAATO dTAV YiveToL GE LOPON
doxnong kot Oyt amAng POATOC TPOSPEPEL ENTE TEPIMOL POPEG KAAVTEPT QUATMOON
OTOV OpYOVIGUO pog amd kabe AAlo AOANUQ.

EIIIAOI'OX

EAniCo va cog €dmoa éva umohGovAa TG GOOTNG dTpoPng Yo Eva padnt yrotl
OKOUN Kol CIUEPO YLOL TOAAOVG 1 O1TPOPN] TOV pHodNT TEPVAEL OTO YD , O10TL
SVGTLYMG AyvooLV OTL Kot 0 palntig etvar £vag afAnTig TOL GOUATOG KOl TOL VOL Kol
0Tl OmMmG Kol OTIg UNYovég , TImote Ogv OOVAEVEL OWOTO Y®PIg eVEPYELD.

"Epgvva -empéian
BLaykog Avtovng
Tvpvaotig 3’ TEA Katepivng



