
Ευρωπαϊκή ημέρα Σχολικού Αθλητισμού 

Το σχολείο μας συμμετείχε και φέτος στην «Ευρωπαϊκή ημέρα Σχολικού Αθλητισμού», 
δίνοντας στους μαθητές  την ικανοποίηση της προσπάθειας, του συναγωνισμού και 
της προσωπικής υπέρβασης με τη συμμετοχή τους σε ποικίλες αθλητικές εκδηλώσεις. 

Την οργάνωση και το γενικό πρόσταγμα είχε ο καθηγητής Φυσικής Αγωγής του 
Κυριάκος Θεοδωρίδης. 

Το πρωί μετά την προσευχή οι μαθητές περπάτησαν χαλαρά τα 2016 μέτρα - στόχο 
της φετινής χρονιάς, πηγαίνοντας στο κοντινό γήπεδο 5x5 όπου έκαναν λίγες 
διατάσεις και άλλες ασκήσεις και επέστρεψαν. 

Στη συνέχεια τα παιδιά συμμετείχαν σε όποιο άθλημα προτιμούσαν. Οργανώθηκαν 

αγώνες μπάσκετ και βόλεϊ και των τριών τάξεων του Λυκείου. Άλλα παιδιά έπαιξαν 

χόκεϋ επί ασφάλτου (παραλλαγή του χόκεϋ επί χόρτου…), μίνι ποδόσφαιρο 5x5 και 7x7, 

badminton, πινγκ πονγκ, ξυλορακέτες. Ακόμη και σφαίρα ρίξανε έξω από το σχολείο, σε 

διπλανό χωράφι. Άντε, και του χρόνου ακόντιο! 

Παράλληλα έγινε προβολή μιας παρουσίασης  από τον Θεολόγο καθηγητή Ευστάθιο 

Φιρινίδη με θέμα «Εκκλησία και Αθλητισμός», όπου προβλήθηκε η σχέση των νέων 

μέσω του αθλητισμού με την εκκλησία. 

Στο τέλος οι παραδοσιακοί χοροί (κρητικοί, ποντιακοί κ.α.) ένωσαν τους μαθητές σε μια 

μεγάλη παρέα, τους διασκέδασαν και ολοκλήρωσαν αυτή τη γιορτή αθλητισμού με τον 

καλύτερο τρόπο! 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 


